LA FANTASIA GUIDATA
UNO STRUMENTO SENZA BARRIERE

Parte Il

Dott.ssa Alessandra Vigano’ Psicologa-Psicoterapeuta
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LE

VISUALIZZAZIONI FUMO NERO, FUMO BIANCO

LA STANZA DEI RICORDI POSITIVI

GUIDATE




o PRESENTARSI CON GLI OGGETTI




FIGURA SFONDO

/;
o RACCONTAMI UNA STORIA
o COMPLETA IL DISEGNO




o OSSERVARSI IN SILENZIO

~ - DIRETTORE E DIRETTO
IL CORPO CHE ' o LA STATUA

PARLA | CONFINI
- LA POSIZIONE COMODA




o | CIOCCOLATI




